SEMANA FLAMA

EDICION 2025

“I 10:00 HS

EJE DIVERSIDAD

@ MENTE CLARA,
4 UIDA PLENA

Una charla para aprender a manejar emociones,
reducir el estrés y cuidar el bienestar mental.
Basada en practicas de |la Terapia Dialéctico
Conductual (DBT).
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