BIENESTAR DIGITAL
¢PODEMOS VIVIR BIEN
ENTRE PANTALLAS?

Una charla con Sebastian Bortnik, especialista
en seguridad informatica y autor de Guia para
una crianza en el mundo digital, para pensar
juntos como las pantallas atraviesan nuestra
vida, emociones y bienestar.

{Qué podemos hacer para mejorar nuestra
relacion con la tecnologia de manera positiva?

iINSCRIBITE!
SEBASTIAN BORTNIK




