EDUCANDO ENTRE PANTALLAS

Un espacio para repensar el rol adulto
frente al uso de celulares, redes sociales,
videojuegos y pantallas, destinado para
qguienes acompanan a infanciasy
adolescencias en tiempos digitales.

A qué edad darles su primer celular?

¢, Como prevenir riesgos como el grooming, el
ciberbullying o la sobreexposicién?

éCémo impactan las redes sociales en la
salud mental y el bienestar ?
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