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Requiere inscripción previa

REVINCULACIÓN
ALIMENTARIA Y
CORPORAL 
¿Y si tu cuerpo ya sabe exactamente lo que necesita
para nutrirse?

Luján María Rosso 
Lic. en Nutrición

Viví una experiencia única de revinculación alimentaria:
ciencia, ritmos biológicos y reconexión interna para
dejar atrás las dietas y volver a escucharte.

Salón de los Espejos - CCU
Hipólito Yrigoyen 662


