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Requiere inscripción previa

RESET +40 EVOLUCIONÁ
Pasa de la teoría a la práctica para construir tu
bienestar y rediseñar tu futuro a partir de los 40.

Karina Alejandra García 
Lic. En Gerontología

Especializada en
Neuropsicología 

Un training interactivo con dinámicas sorpresa en
salud, finanzas, movimiento y nutrición para vivir y
envejecer mejor.

Coordina


